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CO; - Ein kurzer Uberblick

Bei Kohlendioxid, Kohlenstoffdioxid oder
kurz CO, handelt es sich um eine
chemische Verbindung aus Sauerstoff und
Kohlenstoff. Kohlendioxid ist ein farb- und
geruchloses Gas und ist, in geringer
Konzentration, ein natlirlicher Bestandteil
der Luft.

Ohne Kohlenstoffdioxid gdbe es keine
Photosynthese, dadurch gibe es kein
Pflanzenwachstum, was bedeutet, dass es
ohne Kohlenstoffdioxid keine Lebewesen
auf der Erde gabe. CO, ist aber nicht nur
ein eigentlich wichtiges Gas fiir Mensch
und Umwelt. Es ist auRerdem ein
Treibhausgas, dessen hohe Konzentration
in der Atmosphdre die Temperaturen
steigen lasst und zum Treibhauseffekt,
beziehungsweise zur globalen Erwarmung
fihrt.

Grundsatzlich unterscheidet man zwischen
natirlichem und zusatzlichem
Kohlendioxid. AuBer dem natlrlichen
Vorkommen in der Atmosphéare und in der
Luft entsteht CO, bei der Atmung von
Mensch und Tier, der Reifung von Obst
und Gemise, es wird von Vulkanen
produziert und entsteht bei Verrottung.
Das sogenannte zusatzliche CO, st
anthropogen (durch den Menschen
verursacht) bedingt und wird schon seit
Anbeginn der Industrialisierung der
Umwelt zusatzlich zugefligt.
Beispielsweise bei Verbrennung von
kohlenstoffhaltigen Energietragern, wie
Kohle, Gas oder Ol. Auch Autoabgase
enthalten Kohlendioxid. AulRerdem wird
manchen Getranken CO, zugefiigt. Im
Gegensatz zu Bier und Sekt, bei denen sich
Kohlenstoffdioxid bei der Garung natiirlich
bildet, wird bei Limonaden und
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Sodawasser das CO, zugesetzt, um einen
Erfrischungseffekt beim Konsumenten zu
erzielen.

Der CO,-Gehalt in der Luft wird in parts per
million (Anteile pro Million), kurz ppm,
oder in Prozent (%), beziehungsweise
Volumenprozent (Vol.-%) angegeben.

Zu Beginn der Industrialisierung lag ein
durchschnittlicher Wert von 0,028 % in der
AuBenluft, das entspricht 280 ppm (parts
per million). Dieser Wert stieg zu Beginn
erst langsam und dann immer schneller
an. Heute misst man in landlichen
Gebieten etwa 350ppm, in kleinen
Stadten 375 ppm und in Stadtezentren bis
zu 440 ppm CO,-Gehalt in der AulRenluft.
Dabei ist der Gehalt von Kohlenstoffdioxid
in der Luft auch immer abhangig von der
Tages- und Jahreszeit.

Nach China und den USA ist Europa
drittgrofSter Kohlendioxidproduzent. Allein
Deutschland ist fir 1/5 der EU-Emissionen
an CO, verantwortlich.

Abgesehen von der zusatzlichen CO,-
Emission durch die Industrie ist es
interessant, einen Blick auf den CO,-
AusstolR des Menschen zu werfen. Dieser
setzt auf ganz natlirlichem Weg CO, frei.
Eine Person atmet bei sitzender Tatigkeit
im Schnitt ca. 15-20 Liter Luft pro Stunde
aus und versetzt ihr dadurch mehr als die
hundertfache Menge an CO,. Pro Tag
summiert sich der Ausstoll  von
Kohlenstoffdioxid einer einzigen Person
auf die Menge, die ein Kleinwagen auf
einer Strecke von zehn Kilometern
ausstoRt.
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CO; als Indikator fiir die Raumluftqualitat

Aufgrund des Klimawandels und jlngster
Vorkommnisse ist CO, seit einigen Jahren
vor allem in der Politik ein heikles und viel
diskutiertes Thema. Aber CO; ist sich nicht
nur im Freien in der Erdatmosphare,
sondern auch in Gebauden und
Innenrdumen vorhanden. Es ist wichtig,
CO, nicht nur als groRen Faktor des
Treibhauseffektes, der globalen
Erwdarmung oder bekannten Skandalen zu
betrachten, sondern den Blick auch auf
eine andere Ebene, den Alltag, zu richten
und dem Thema CO, in Innenrdumen
ausreichend Beachtung zu schenken. Denn
auch in diesem alltaglichen Bereich gilt es,
die Werte zu (berwachen und zu

Max von Pettenkofer machte aus der
Hygiene eine Wissenschaft und gilt somit
als erster Hygieniker Deutschlands.
Bereits in der Mitte des 19. Jahrhunderts
beschéftigte er sich mit der Qualitat der
Raumluft und machte eine zu hohe
Kohlenstoffdioxidkonzentration als eine
der Faktoren fir niedrige Luftqualitat in
Innenrdumen aus. Lange Zeit galt die
sogenannte Pettenkoferzahl, 1.000 ppm
(0,1 %), als Indikator und Grenzwert fur
gute Raumluftqualitdt. Noch heute dient
sie als wichtige ZielgréRe. Denn ab dieser
Menge konnen bereits Merkmale von
Unwohlsein  durch zu viel CO,-
Konzentration in der Luft, wie
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache
und Mudigkeit auftreten.

kontrollieren, denn sie sind ein
ausschlaggebender  Faktor  fiir die
Energieeffizienz in  Gebduden, die
Sicherheit aber auch die menschliche
Gesundheit. Schlielich hadlt sich ein
durchschnittlicher Mensch aus den
industrialisierten Staaten Europas, egal ob
bei der Arbeit oder im Privaten, in
Gebauden, genauer gesagt, in
Innenrdumen, auf. Sowohl in privaten
Wohn- und Aufenthaltsrdaumen wie auch
in offentlichen Gebduden, wie Schulen,
Kitas, Krankenhausern, Bibliotheken,
Gaststatten, Fitnessstudios, Sporthallen,
oder in anderen Veranstaltungsraumen,
am Arbeitsplatz und in Blrordumen. Eines
haben alle diese Gebdude und
Innenrdume gemeinsam. Uberall wo sich
Menschen aufhalten, wird geatmet und
damit CO, ausgestolRen.

Je nach Anzahl, der in den R&umen
befindlichen Personen kann die
Raumluftqualitdt erheblich und rapide
abnehmen. Der eigentliche
Sauerstoffgehalt in der Luft betragt im
Normalfall 21 %, der von CO, deutlich
weniger, etwa 0,04 %. (400 ppm) Schon
allein durch eine einzige Person kann der
CO,-Gehalt in der Luft innerhalb von
45 Minuten von der genannten Menge auf
1.000 ppm ansteigen. Der
Kohlendioxidgehalt in der Luft wirde
damit durch lediglich eine Person auf die
von Max von Pettenkofer empfohlene
Maximalmenge von 1.000 ppm ansteigen.

Bereits ab einer Menge von 1.000 ppm
empfinden 20% der Menschen die
Raumluft als unbefriedigend. Lange Zeit
galt die sogenannte Pettenkofer-Zahl als
ZielgroRe und Malstab fiir ausreichende
Raumluftqualitdit. Heute unterscheidet
man jedoch etwas differenzierter: Die
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Europdische Norm EN 13779 bewertet die
Konzentration von CO; in Innenrdumen in
vier Qualitatsstufen (siehe Tabelle 1). Als
hygienisch inakzeptabel gilt die
Raumluftqualitat ab 2.000 ppm.

Die Menge des CO,-Gehalts in
Innenrdumen hangt von verschiedenen
Faktoren ab. Man unterscheidet dabei
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Raumbelegung,

Raumgrolie,
Beluftungssituation,
Zeitdauer der Raumnutzung,
Anzahl der Personen,
Aktivitat der Nutzer.

Hohere Konzentrationen sind aullerdem
moglich durch:

zwischen biotischen und abiotischen
Faktoren. Im Grunde hingen die CO,- * Rauchen von Tabak,
Konzentration und die damit eng e Kerzen,
verbundene Raumluftqualitat von e offene Ol- und Gasleuchten,
folgenden Umstanden ab: e offene Flammen,
e technische Anlagen, die CO,
ausstoflen,
e Garungsvorgange.
CO; Gehalt in ppm COzin % Qualitatsstufe
Unter 800 <0,08 % Hohe Raumluftqualitat
800 - 1.000 0,08-0,1% Mittlere Raumluftqualitat
1.000 - 1.400 0,1-0,14 % MaRige Raumluftqualitat
Uber 1.400 >0,14 % Niedrige Raumluftqualitit

Tabelle 1
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Mogliche Auswirkungen von CO, auf Arbeit und Gesundheit

!

Schadstoffe, wie Kohlenstoffdioxid in der
Atemluft stellen eines der fiinf groRten
Risiken fur die 6ffentliche Gesundheit dar.

Sie fihren zu Beschwerden wie
Unwohlsein, Konzentrationsschwache und
Produktivitatsverlust. Diese Symptome
treten bereits auf, lange bevor man
schlechte Luft, beziehungsweise eine zu
hohe CO,-Konzentration in der Atemluft
bewusst wahrnimmt. Je nach Intensitat
der Nutzung eines Raumes steigt die
Menge an Kohlenstoffdioxid in der
Raumluft an und verschlechtert die
Qualitat dieser erheblich. Der menschliche
Korper bendtigt Sauerstoff, um richtig zu
funktionieren, zu viel CO; in der Atemluft
behindert den Korper an der Aufnahme
von Sauerstoff. Hinreichende Qualitat, mit
Hilfe durch Uberwachung von Raumluft
innerhalb von Gebauden, ist daher von
grofRer Notwendigkeit.

Denn eine zu hohe CO,-Konzentration
kann Folgen haben. Schon ab einem Wert
von 1.200 — 1.500 ppm kann sich, je nach
Person und Befindlichkeiten, das

allgemeine Wohlergehen enorm
verschlechtern und es kénnen
Beschwerden wie Schlafrigkeit,

Unaufmerksamkeit, Verringerung der
Konzentration oder Kopfschmerzen

auftreten, bei ansteigendem
Kohlenstoffdioxidgehalt kann sich
schlieBlich auch die Atemfrequenz und das
Atemzugsvolumen erhohen. Zu viel CO; in
der Raumluft fihrt an Arbeitsplatzen,
Schulen und Kitas zu hoheren Fehlzeiten.
Diesen ldsst sich durch verstarktes Liften
und Monitoring mit Klimaanlagen oder
Luftfiltern  entgegenwirken. Fir das
Ermitteln des CO,-Gehalts in der Luft gibt
es spezielle Messgerate, die bei Bedarf
auch Alarm schlagen kénnen. Durch einen
regelmaligen Luftaustausch in den
Raumen steigt die Leistung sowohl von
Arbeitnehmer*innen als auch von
Schiler*innen nachweislich wieder an.

Mit dem Kohlendioxidgehalt steigt auch
das Ansteckungsrisiko. Wo eine hohe CO,-
Konzentration herrscht, befinden sich
besonders viele Keime. Wissenschaftler
untersuchten das Ansteckungsrisiko bei
einer Grippe, dabei waren 30 Personen fiir
vier Stunden in einem Klassenraum, in
welchem eine Person eine akute Grippe
hatte. Das Ergebnis bestatigte eine héhere
Ansteckungsgefahr bei zu hohem CO,-
Level. Bei 1.000 ppm steckten sich funf
Personen an, bei 2.000 ppm bereits zwolf
und bei 3.000 ppm wurden 15 Personen
angesteckt.
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Zu viel CO; in der Raumluft kann aber
nicht nur zu starken Kopfschmerzen,
Leistungsabfall, Konzentrationsschwache,
vermehrten Ansteckungen und erhoéhter
Atemfrequenz fiihren. Eine zu hohe
Konzentration kann fiir den Menschen
durchaus gesundheitlich bedenklicher und
noch gefahrlicher werden. Bei (Uber
100.000 ppm kann es zu Ubelkeit und
Erbrechen bis hin zu Atemnot oder gar
Bewusstlosigkeit kommen. Steigt die
Menge an CO, in der Raumluft auf Gber
200.000 ppm an, kann dies im
schlimmsten Fall zum Tod fiihren. Die
Auswirkungen von zu viel Kohlendioxid in

der Luft waren schon friih bekannt. Bereits
Bergleute waren sich moglicher Gefahren
bewusst und nahmen sich zum Schutz eine
Kerze mit unter Tage. Erlosch diese, war
dies ein Anzeichen fiir ein zu hohes CO,-
Level (ca. 100.000 ppm) und die Kumpel
wussten, dass sie sich in Lebensgefahr
begeben wiirden, denn bereits diese
Menge an Kohlenstoffdioxid in der Luft
kann zu Bewusstlosigkeit fihren.

CO; ist zwar nicht alleiniges Kriterium flr

eine gesundheitliche Bewertung,
allerdings handelt es sich um einen
wichtigen Indikator far die

Gesamtsituation.

CO,-Konzentrationen und mogliche Auswirkungen

CO,-Konzentration

in ppm
200.000 Schnell eintretende Bewusstlosigkeit; Tod
100.000 Ub?|k9|t, ngusstlos:lgkeﬁ, Erbrechen;
Erléschen einer Kerze
30.000 Atemfrequenz und Atemzugvolumen

erhohen sich

Gesundheitlich bedenklich;
6.000 Belastung sollte nur kurzzeitig sein;
weitere Befindlichkeitsstorungen treten auf

Max. Arbeitsplatzkonzentration; begrenzter

>.000 Aufenthalt von max. 8 Stunden taglich
2.000 Die Gefahr einer Ansteckung erhoht sich
1.500 Max. Innenraumrichtwert

’ Mudigkeit und Schlafrigkeit konnen einsetzen
1.000 Behaglichkeitsgrenze nach Pettenkofer

’ lufthygienisch noch akzeptabel
600-800 Hohe Raumluftqualitét
350-450 Frische, natlrliche Umgebungsluft
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Sick-Building-Syndrom (SBS)
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Beim Sick-Building-Syndrom handelt es

sich um gebdudebezogene
Gesundheitsstérungen, oder lGbersetzt um
,krankmachende” Gebdude. Es beschreibt
Krankheitssymptome bei Personen, die
scheinbar im Zusammenhang mit langeren
und Ofteren Aufenthalten in einem
bestimmten Gebdude stehen.
Hauptsachlich sind davon Menschen
betroffen, die in Bilirogebduden und
Bliroraumen tatig sind. Man spricht von
einem Verdacht auf das Sick-Building-
Syndrom, wenn bei mindestens 15 bis
20 % der Beschaftigten dhnliche
gesundheitliche Beschwerden auftreten,
die nach Verlassen des Gebdudes bald
abnehmen, vor allem bei langerer
Abwesenheit, dann aber wieder auftreten
oder zunehmen, sobald man sich wieder in
diesem Gebdude befindet. An SBS
erkranken haufiger Frauen als Manner.
Auch wenn keine absoluten Zahlen
vorliegen, leiden Schatzungen zufolge
etwa 400.000 Menschen in Deutschland
an Uberempfindlichkeiten, die auf das
Sick-Building-Syndrom schlieRen lassen.

Die Ursachen und Beschwerden der
Patient*innen sind zumeist unspezifisch,
konnen also  auch bei anderen

Krankheitsbildern auftreten. Sie scheinen
aber mit langeren Aufenthalten am
Arbeitsplatz zusammenzuhangen. Diese
Zusammenhange konnten bisher jedoch
nicht klar bestatigt werden. Modgliche
Anzeichen des Sick-Building-Syndroms
sind:

e Reizungen von Augen, Nase und
Rachen,

e Dauerschnupfen,

e Hautirritationen,

e Husten,

e Schwindel,

e Kopfschmerzen,

e unspezifische Reaktionen, wie
Uberempfindlichkeit,

e allergiedhnliche Zustande.

Beim Sick-Building-Syndrom ist nicht ganz
klar, ob die Einflisse des Gebaudes
wirklich  zu den oben genannten
Befindlichkeitsstorungen fiihren, denn die
Bedingungen sind vergleichsweise
ungenau. Genauer gesagt: Es werden zwar
Schadstoffe gemessen, die Konzentration
dieser liegt jedoch innerhalb tolerierbarer
Werte und es konnte bisher keine
Kausalitat zwischen Schadstoffen und dem
Phanomen SBS festgestellt werden.
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Die Ursachen des Sick-Building-Syndroms den Innenrdumen empfehlen sich unter
konnen verschiedene Griinde haben. anderem folgende leicht umzusetzende
Diese kdnnen chemischer, physikalischer, Malinahmen:

biologischer oder auch psychologischer
Natur sein. Diesen kann man etwa die
Beleuchtung, Baumaterialien, mikrobielle
Verunreinigungen, Schimmel, Staub, den
Stresspegel, flichtige organische
Verbindungen und Gase, Heizungen,
Klimaanlagen, etc. unterordnen. Aber
auch mangelhafte Qualitdt der Raumluft,
ungeniigender Luftaustausch, sprich eine
zu hohe Konzentration von CO, in den
Innenrdumen, wie auch das Raumklima im
allgemeinen kénnen mogliche Grinde fir
ein auftretendes Sick-Building-Syndrom
sein.

e regelmaRiges und ausreichendes
Luften, mehrmals taglich
Querliftung,

e Raumpflegeprodukte, vor allem
mit Duftstoffen, sparsam
verwenden,

e Laserdrucker- und Kopierer zentral,
in bellfteten Raumen aufstellen

e Tiren bestenfalls gedffnet halten,
Zugluft aber vermeiden,

e Zimmerpflanzen aufstellen,
Keimbelastung dadurch aber nicht
ausgeschlossen.

Fir eine Verbesserung der
Raumluftqualitat, bezogen auf die
Verbesserung der CO,-Konzentration in
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Raumluftqualitat in Schulgebduden und Klassenrdaumen

Verschiedenste

Faktoren kénnen
Schiler*innen wahrend des Unterrichts
sowohl positiv als auch negativ
beeinflussen. Einer dieser Faktoren kann

zum Beispiel die angemessene
Beleuchtung eines Klassenraums sein.
Aber nicht nur geeignete Lichtquellen
beeinflussen das Lernverhalten und die
Aufnahmefahigkeit positiv, sondern auch
ein angemessener Kohlenstoffdioxidgehalt
in der Atemluft ist ein Faktor, um optimale
Lernbedingungen zu schaffen. Diesen kann
man mit Hilfe von einfachen Messgeraten
aufzeichnen und auswerten.

In Schulklassen ohne Ventilation
beziehungsweise  ohne Luftaustausch
steigt die Menge an CO, in der Luft der
Klassenraume im Laufe einer Schulstunde
im Durchschnitt um 1.500 ppm. Je nach
Ausgangspunkten erreichten die Werte in
Schulraumen am Ende einer
Unterrichtseinheit zwischen 1.900 und
3.300 ppm. Nach einer Doppelstunde
sogar bis zu 2.500 ppm und nach
mehreren Schulstunden, zwischen denen
nicht ausreichend und angemessen
geliftet wurde, erreichten Klassenzimmer
bis zu 5.000 ppm an CO,-Gehalt, was

Uberdurchschnittlich schlechte Werte fir
die Raumluftqualitat sind.

Die Folgen von zu viel Kohlenstoffdioxid in
den Innenrdumen des Schulgebaudes sind
verminderte Konzentrationsfahigkeit und
Miudigkeit der Schiler*innen, bis hin zu
hoheren Fehlzeiten. Ein Anstieg von
1.300 - 1.400 ppm pro Unterrichtsstunde
kann zu einem Anstieg von Fehlzeiten
zwischen 10-20% fuhren, da sowohl
Befindlichkeitsstérungen auftreten aber
ebenso ein hoheres Risiko von Ansteckung
besteht. Die CO,-Konzentration steht
zudem in Abhangigkeit zum Alter der
Schiiler*innen. Altere Jahrgangsstufen
empfinden die Situation zumeist als noch
schlechter als jlingere Schiiler*innen.

Eine Studie weist aullerdem den
Zusammenhang von Luftqualitdt und
Leistung nach. Je geringer der
Luftaustausch im Klassenraum war, desto
signifikant schlechter waren die
Ergebnisse  eines  Mathetests. Im
Umkehrschluss zeigt sich jedoch auch,
dass eine hohere Luftungsrate die Leistung
positiv beeinflusst und Fehlzeiten um 10 -
17 % mindert.
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Bei der Luftungsfrequenz spielt auch die
Jahreszeit eine Rolle. Es  wurde
nachgewiesen, dass in der kihleren
Jahreszeit meist grofle Liftungsdefizite
entstehen, da aufgrund von niedrigeren
Aullentemperaturen weniger geliftet wird
und die CO,-Werte, auch durch
vermehrtes Heizen, in den Innenrdumen
somit weiter ansteigen kénnen.

In den Gber 40.000 Schulen in Deutschland
wurden vor einigen Jahren vereinzelt
Kohlenstoffdioxidmessungen und
Analysen durchgefiihrt, die in den meisten
Fallen eher unbefriedigend ausfielen. In
Minchen und Umgebung lag die CO,-
Konzentration  wahrend 82%  der
Unterrichtszeit bei Gber 1.000 ppm. Der
Hochstwert, welcher wahrend der
Heizperiode gemessen wurde, lag bei
5.359 ppm. In Berlin fihrte die CO,-
Uberwachung zu &hnlichen Ergebnissen,
hier lagen die Uberschreitungen eines
angemessenen CO»-Levels bei 80 %, der
Spitzenwert, welcher ebenfalls in der
Heizperiode gemessen wurde, lag bei
6.000 ppm. Auch in Erfurt fanden
Messungen von Kohlendioxid in
Klassenrdumen  statt, welche 86%

Uberschreitungen und einen Hochstwert
von 4.998 ppm aufzeichneten.

Problematisch ist die Tatsache, dass die
Ergebnisse der Menge an CO, in der Luft
schlechter sind, je neuer oder besser
renoviert ein Gebdude ist. Denn ein neue
oder neu renovierte Gebdude sind zwar
besser isoliert und erflllen die
energetischen Vorgaben, lassen jedoch
weniger Zugluft durchdringen und haben
dichtere Fenster, die besser schliefRen.
Aullerdem werden die Fenster zur
Sicherheit oftmals so gebaut, dass sie sich
nicht oder nicht ganz 6ffnen lassen und
lediglich KipplUftung moglich ist, damit
niemand hinausstiirzen kann. Einen
wirkungsvollen Luftaustausch, der den
CO,-Gehalt der Luft senkt und somit die
Innenraumluftqualitat verbessert, kann
man damit nicht erreichen.

Als Vorbild fiir die Uberwachung von CO,
und der somit eng verbundenen
Verbesserung der Qualitdt der Raumluft
gilt Skandinavien. Dort wurden bereits alle
Schulen mit Luftungsanlagen ausgestattet,
die die CO;-Konzentration in den
Gebduden messen und fiir einen
angemessenen Luftaustausch sorgen.

10



&]
CO, - Ein wichtiger Indikator fiir die Raumluftqualitat c I K

SOLUTEONS

Regelungen und Richtlinien

Festgelegte, rechtsverbind}che
Regelungen fiir einen bestimmten oder
maximalen CO,-Wert in Innenrdumen gibt
es in Deutschland und Europa nicht. Dafiir
gibt es aber verschiedene Richt-,
Orientierungs- und Zielwerte fiir die
maximale Konzentration an
Kohlenstoffdioxid, die in Innenrdumen
herrschen soll. In Deutschland gilt ein
hygienischer Richtwert von 1.500 ppm fir
die Menge an CO; in der Raumluft. Dabei
wird aber nochmals nach dem Alter der im
Raum befindlichen Personen
unterschieden.

Generell gilt als Richtwert, dass ab einer
Konzentration von 1.000 ppm CO, in der
Raumluft geliftet werden sollte, ab
2.000 ppm jedoch geliiftet werden muss,
um eine angemessene Qualitat der
Raumluft zu  erreichen und zu
gewadhrleisten. Es findet ein
unzureichender Luftwechsel statt, wenn
die Konzentration mehrmals taglich einen
Wert von 2.000 ppm Uberschreitet. Ein
Grenzwert flir den Arbeitsplatz ist mit
5.000 ppm angegeben, der jedoch nicht
erreicht werden sollte.

Andere Lénder, andere Sitten, andere
Raumluftrichtlinien.

Uberwiegend in Skandinavien gibt es eine
Reihe an Richtlinien und Empfehlungen
zum  CO,-Gehalt in der Raumluft
beziehungsweise  zur  Luftung  von
Gebduden. Diese Richtlinien enthalten
unter anderem auch Vorgaben zur Hohe
der CO,-Konzentration in Innenrdumen. In
Finnland beispielsweise sollte der Wert an
Kohlendioxid in  Innenraumen  bei
normalen Wetterbedingungen und
Ublicher Nutzung nicht Uber 1.200 ppm
ansteigen. In Norwegen und Schweden
soll sich in Wohnrdumen, Biros und
Schulen maximal eine Menge von
1.000 ppm CO, in der Luft befinden.
Danemark regelt dies ebenso, schlieRt
jedoch die Wohnrdaume in den Richtlinien
aus. Auch in GroBbritannien gibt es
besondere Regelungen fir die CO;-
Konzentration in Innenrdumen. Hier darf
die Luft (in Sitzhéhe) eine Hohe von
1.500 ppm an CO, nicht Uberschreiten.
Zudem muss man jederzeit in der Lage
sein, die Kohlenstoffdioxidmenge auf
1.000 ppm abzusenken.

Generell gilt: Um das Wohlbefinden zu
gewahrleisten und die Gesundheit nicht zu
gefahrden sollte durch CO,-Monitoring
den in den Raumen befindlichen Personen
die Moglichkeit geboten werden, die CO,-
Werte selbst zu Uberpriifen. So kdnnen
auf schnellem und unkompliziertem
Wege, MaRnahmen ergriffen werden, um
die Raumluftqualitat wieder zu
verbessern.

11
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Griinde fiir die CO,-Uberwachung

Zu viel Kohlenstoffdioxid wird von vielen
Menschen in Innenraumen und Gebauden
oftmals nur als ,verbrauchte Luft”
wahrgenommen, denn  nur  durch
Messgerate oder andere Hilfsmittel, l3sst
sich das besagte Gas messen und
nachweisen. Obwohl es immense
Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit und das Wohlbefinden hat,
nimmt man eine zu hohe Konzentration in
der Atemluft nicht bewusst wahr.
Anzeichen kénnen Leistungsabfall,
Konzentrationsstorungen, Kopfschmerzen
und weitere Symptome sein. AuRerdem
leiden Ergebnisse und Noten von
Schiler*innen darunter und es erhoht die
Fehlzeiten von Arbeitnehmer*innen und
Schiler*innen immens. Messungen, die
weltweit an den verschiedensten Orten
durchgefiihrt wurden, ergaben Werte in
Gebduden und Innenrdumen von unter
1.000 ppm bis hin zu CO,-Levels Uber
6.000 ppm. Die meisten davon liegen
offensichtlich deutlich Uber dem
empfohlenen Hochstwert von 1.400 ppm
in Innenraumen.

Um eine angemessene Raumluftqualitat
Zu gewadhrleisten, sollten CO,-
Uberwachungen in  Gebduden und
Innenrdumen in Betracht gezogen werden,
sowohl in Blirordaumen, Klassenzimmern,
Kitas, Krankenhausern, Fitnessstudios und
anderen offentlichen Gebauden, wie auch
in privaten Wohnraumen und -hausern.
Fiir CO,-Messungen in Gebduden und
Innenrdumen gibt es verschiedenste
Moglichkeiten. Fir die Messungen und
zusatzlich automatischen Luftwechsel bei

zu hohem CO,-Gehalt in der Raumluft
empfehlen sich Liftungsanlagen oder -
automatiken. Aber es geht auch einfacher,
kostenglinstiger und rentabler:
Verschiedene Messgerate wie Datenlogger
sind handlich und lassen sich oft ganz
einfach wie ein Thermometer an einer
Wand befestigen. Sie messen
verschiedene Parameter in der Raumluft,
wie CO, aber auch Temperatur und
Luftfeuchtigkeit kontinuierlich, schlagen
gegebenenfalls Alarm und zeigen die
Qualitat der Atemluft in den Gebduden an.
Neueste Techniken ermoglichen das
Ablesen der Messungen und die
Auswertung der Daten mit mobilen
Endgeraten. Die Ergebnisse und
anschauliche Diagramme lassen sich bei
Bedarf  schnell und  unkompliziert
downloaden. Mit Hilfe der Messgerate
lassen sich zu hohe oder gar schadliche
Konzentrationen von CO, und anderen
Faktoren in der Luft schnell erkennen und
eroffnen den Personen, die sich in den
Gebduden und R3aumen befinden somit
die Moglichkeit zu handeln, und
Symptomen von unzureichender
Raumluftqualitat entsprechend
entgegenzuwirken.

Nicht nur in offentlichen und privaten
Gebduden und Innenrdumen macht es
Sinn, CO,-Werte zu Uberwachen. Ein
kontinuierliches Monitoring empfiehlt sich
tiberall dort, wo die Uberwachung von CO,
nitzlich, hilfreich oder nétig ist, zum
Beispiel in Tiefgaragen, Tunnels,
Gewidchshausern, Lagern, Inkubatoren,
etc.
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